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Cuvantinainte Pentru er

Fte tmpul ca TU st STRALUCESTT

Suntem incéntate cd tu ai o inima pentru tinerele din comunitatea ta! glittr crede ca fiecare fata este creatia frumoasa a ui
Dumnezeu si ca El are un scop si un plan pentru fiecare dintre ele.

Ca femei, ne putem aminti cum era viata cand eram adolescente si toate framéantarile care vin odata cu relatiile, identitatea,
prieteniile, scoala, familia, credinta si multe altele. Mereu mi-am dorit sa fi avut pe cineva care sa ma ghideze, sa ma
incurajeze si sa-mi raspunda la multele intrebéari pe care le aveam despre viatd. Ca glittr, vedem céat de important este sa
existe femei care sa ajute adolescentele din Roméania si sa le ofere sprijin, speranta si dragoste.

1 Tesaloniceni 5:11 spune ,De aceea, incurajati-va unii pe altii si intdriti-va unii pe altii, asa cum, de fapt, si faceti.” Ne
dorim ca fetele sa vina impreund intr-un mediu sigur si iubitor in care nu numai s& auda despre adevarul lui Dumnezeu, dar
si sa aiba oportunitati de a vorbi despre deciziile importante din viata. Astdzi, multe fete cauta sfaturi la prieteni, media si in
lume, de aceea vrem sa fim disponibile sa le dam sfaturi dupd Cuvantul si Adevarul lui Dumnezeu.

Suntem aici sa te incurajam si sa te echipam pe masura ce investesti in fetele din comunitatea ta. Credem in tine si de abia
asteptam sa auzim cum lucreaza Dumnezeu in regiunea ta.

Fii o reflexie a luminii si a iubirii Lui pentru ceilalti... Fii o fata glittr!

Cu drag,

Echipa Glittr

(littrro 3



Jespre qUittr

Fte timpul ca TS STRALUCESTI!

CE ESTE O FATA ?
O fatd glittr isi gaseste identitatea si increderea in Hristos si STRALUCESTE in lume.
CE ESTE ?

Glittr este un program pentru a inspira si a incuraja adolescentele din Roméania sa creasca in credinta. Glittr este pentru fetele
ce au intre 13-18 ani si este condus de cétre femei care cauta sa-L onoreze pe Hristos, in timp ce ofera sprijin si calauzire.
Ca femei, toate ne amintim cum era viata cand eram adolescente. Adolescenta vine impreuna cu stres si presiuni. Dorinta
noastra este sa modelam ceea ce inseamna sa fii o femeie a Iui Dumnezeu si ca fiecare fata sa stie ca Dumnezeu o iubeste
si ca are un plan pentru fiecare!

Inspiram si incurajam fetele prin. ..
e Evenimente periodice

e Grupuri mici

e Mentorare

e Resurse crestine online

Oferim aceste oportunitati ca fetele sa se distreze, sa fie libere sa fie ele insele, sa puna intrebari, sa-si aduca prietenii, sa fie
incurajate si sd stie cd nu sunt singure ci, de fapt, sunt iubite foarte mult. Vrem sa vedem fetele adolescente devenind fete
glittr!!!

MISIUNE

Sa inspirdm si sa incurajam adolescente din Romania sa creasca in credinta.

VIZIUNE

Sa vedem adolescente care isi trdiesc vieta ca o reflexie a luminii lui Dumnezeu si a iubirii sale pentru ceilalti.

SCRIPTURA

,Lumina lumineaza in intuneric si intunericul n-a invins-o0” - loan 1:5

MARTURISIRE DE CREDINTA

Noi credemin...

e Sfanta Scriptura data de Dumnezeu, care este de inspiratie divind, infailibild, este de incredere si in autoritatea Sa
suprema in toate lucrurile legate de credinta si comportament...

e Un Dumnezeu, compus din 3 persoane: Tata, Fiu si Duhul Sfant...

e Domnul nostru Isus Hristos, care este Dumnezeu intrupat, nascut din fecioard, a trait o viatd umana fara de pécat, a
infaptuit miracole divine, a murit in locul nostru ca sa ne ispaseasca pacatele, a fost inviat, a fost inaltat, iar acum este
mijlocitorul nostru si se va intoarce in putere si glorie...

e Mantuirea omului pierdut si pacatos prin sangele varsat de Domnul Isus Hristos, prin credintd, nu prin fapte, si
regenerarea facutd de catre Duhul Sfant...

e Duhul Sfant, care locuieste in credincios i ii permite acestuia sa trdiasca o viata sfantd, sa-L marturiseasca si sa
lucreze pentru Domnul Isus Hristos...

e Unitatea duhului tuturor credinciosilor, Biserica, Trupul lui Hristos...

« fnvierea atat a celor mantuiti, cat si a celor pierduti; cei mantuiti vor trai, iar cei pierduti vor fi condamnati.

(littr.ro 4



Jespre qUittr
Fte timpul ca TS STRALUCESTI!

CE ESTE UN GRUP ?

Un grup glittr este format din unul sau mai multi lideri si fete de varste apropiate (13-15, 16-18 ani) care se intalnesc in
diferite locuri (bisericd, acasa, centru comunitar, altele). Grupul poate fi condus in biserica, fiind o slujire pentru fete, poate fi
0 slujire de outreach, un grup sau poate fi condus de acasa.

Un grup glittr este un grup de femei si fete care se intalnesc cel putin o datd pe lund (sugeram o data la doud saptamani).
Acesta este un timp in care fetele si liderele vorbesc despre lucrurile cu care fetele se confrunta in viata de zi cu zi si aud
adevarul lui Dumnezeu. Glittr pune la dispozitie un curriculum si resurse pentru a te ghida pe masura ce conduci grupul tau
glittr.

DE CE SA iNCEPI UN GRUP ?

Glittr crede ca fiecare fata este o creatie frumoasa a lui Dumnezeu si cd El are un plan minunat pentru ea!

Ca femei, ne amintim cum era viata in adolescenta si de luptele care veneau impreuna cu relatiile, identitatea, prieteniile,
scoala, familia, credinta si multe altele. Sunt multe fete care-si doresc sa fi avut pe cineva care sa le ghideze, incurajeze si sa
le rdspunda la multele intrebari legate de viata. Ca glittr, vedem cat de important e ca femeile sa vind alaturi de adolescenetele
din Romania si sa le ofere sprijin, speranta si dragoste.

CUM TE ECHIPEAZA SA CONDUCI:

Ca lidera glittr, vei primi ...
e un telefon sau e-mail lunar din partea unui membru glittr
e un tricou glittr

Si acces la urmatoarele resurse pe site-ul nostru:

e |ectiile glittr pentru grupuri mici

e resurse pentru mentorare/ucenicizare

e jdei pentru proiecte sociale sau de outreach in comunitate
e resurse suplimentare

GHID SAU SUGESTII PENTRU GRUPUL TAU GLITTR :

Alege lidere care sunt exemple bune in toate domeniile. Creeaza reguli sau asteptari pentru grupul tau.

e (ladeste increderea dintre fete si lider. Fii prezenta la intalniri - fetele sunt motivul pentru care va intainiti.

e Ascultd. Nu permite ca altcineva sa vorbeasca sau sa intrerupd cand cineva vorbeste. Pastreaza legdtura cu fetele din
grupul tau in timpul saptamanii (prin mesaje, apeluri, Facebook, etc)

e Incurajeazi fetele cat de mult poti - nu poti s& le incurajezi niciodata prea mult! Respectati-véd una pe alta si spatiul
personal si limitele stabilite de fiecare.

e Incearcd sa incluzi cat mai multe fete in discutii. Incurajeazi fetele ca in timpul intalnirilor s&-si pund telefonul pe
silentios sau s il inchida.

e Roaga-te pentru si impreund cu fetele din grupul tau la fiecare intalnire. Fii pregatita pentru fiecare intainire.

e Fatot ce poti pentru a crea un mediu placut si primitor pentru grupul tau. Fii primitoare de oaspeti si fii un exemplu
pentru fete.

e Distrati-va!!

(littr.ro 5



Despre uttr
Fte timpul ca TS STRALUCESTI!

EVENIMENTE

Organizam evenimente periodice pentru fete cu varsta intre 13-18 ani, pentru a le incuraja si a le inspira in viata de zi cu
zi. Cream un mediu in care fetele s& se simta in sigurantd, binevenite, iubite si incurajate. Vorbim despre diferite subiecte
care sunt relevante pentru adolescente si care le ajuta sa invete mai mult despre Dumnezeu si cum sa facé fata deciziilor i
framantarilor zilnice. Abordam aceste subiecte in moduri creative — muzicd, videoclipuri, grupuri mici, discutii si vorbitori. Este
incurajator sa vedem fete din diferite scoli, biserici si organizatii petrecand timp impreund si distrandu-se, legand noi prietenii.

CONTACT:
Email: info@glittr.ro

Website: www.glittr.ro

(littrro 6
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Minciuni despre Dumnezeu T

Minciumi pe care e crodem - Partea #1

»,DUMNEZEU NU ESTE INDEAJUNS.”
Recuzita: nimic
ACTIVITATE:

Jocul ,Jocul alfabet” (Vezi Activitatea #1)

55, SCRIPTURA:

"5
) /] Pe cine am eu in ceruri in afard de Tine? lar pe pamant nu-mi gasesc placerea in nimeni, ci doar in Tine. Psalm
73:25 NTR

DISCUTIE

Cand se intdmpla ceva in viata ta, bun sau rau, cui ii spui?

e (and ai nevoie de sfaturi, la cine apelezi?

e (Cum ai ales sa apelezi la acele persoane?

e Aiputea spune ca Dumnezeu este indeajuns? Dacé nu ai avea la cine sa apelezi, ar fi Dumnezeu indeajuns pentru a te
multumi?

e De ce este greu sa-L lasi pe Dumnezeu sa te multumeasca? Cum de nu este usor sa spui ca Dumnezeu este
indeajuns?

PUNCT DE DISCUTIE:

A fost facut odata un studiu in care tinere femei au raspuns la urmatoarea afirmatie ,Dumnezeu nu ma poate multumi.” 88%
dintre ele au raspuns ,foarte adevarat” sau ,adevarat” in timp ce doar 12% au raspuns cu ,neadevarat.” Acest studiu aratd ca
majoritatea fetelor ar prefera sa vorbeasca cu prietenii, in locul lui Dumnezeu. Deseori, alergam la prieteni pentru a ne umple
golul emotional. Indiferent de cate fac pentru noi, niciodata nu parem multumiti. Asa ca mergem sa cautam mai mult, iar
cand prietenii ne dezamagesc, ajungem sa fim si mai dezamagiti decat eram inainte. Adevarul este ca Dumnezeu e menit sa
ne multumeasca. ,Nimic in afara de Dumnezeu nu ne poate umple partea inimii care este menitd pentru Dumnezeu” (Nancy
Leigh DeMoss). Gand alegem oameni in detrimentul lui Dumnezeu, ei devin idolii nostri — acesta fiind un lucru periculos.
Cand ne punem increderea in oameni, vom fi dezamagiti pentru c& oamenii vin si pleacd — oamenii sunt imperfecti. Numai
Dumnezeu este perfect, de incredere, puternic si credincios. Si doar Dumnezeu poate Tmplini acele nevoi specifice; doar
Dumnezeu te poate multumi cu adevarat. El doreste ca noi sa venim la El si sa spunem cu sinceritate, la fel cum psalmistul
a spus in Psalm 73:25: ,Pe cine am eu in ceruri in afard de Tine? lar pe pamant nu-mi gasesc pldcerea in nimeni, ci doar
in Tine.” Putem avea incredere in Dumnezeu — EI ESTE indeajuns! El vrea sa ne intoarcem la El si s& avem incredere in El.
Cuvantul Lui ne promite ca El se va ingriji de nevoile noastre, dupa bogétia Sa, in Isus Hristos. (Filipeni 4:19) Este in regula
sa ai prietenii si oameni de incredere — Dumnezeu ne-a binecuvantat cu acesti oameni. Dar doar Dumnezeu poate Tmplini
dorintele inimii. El doreste sa fie in centrul vietilor noastre.

RASPUNS:

Saptdmana aceasta, cand ti se intampla lucruri bune, lauda-L pe Dumnezeu inainte sa spui oricui despre asta. Cand dai de
necazuri, apeleaza la Dumnezeu inaintea oricui altcuiva. Cand nu stii ce sa faci, cauta-L pe Dumnezeu in rugdciune inainte sa
apelezi la oameni. Lasa-L pe Dumnezeu sa fie cea mai importanta relatie pe care o ai; lasa-L pe El s& fie in centrul vietii tale.
Observa cat de diferita este viata ta cand ai incredere in Dumnezeu si-L lasi pe El sa te implineasca. Scrie in jurnal despre

(littrro 3



Minciuni despre mine T

Minciuni pe care le credem - Partea ]
,FETELE FRUMOASE MERITA MAI MULT.” & ,TREBUIE SA
MA PREFAC CA SA FIU IUBITA SI ACCEPTATA.”

Recuzita: jurnale

<. SCRIPTURA:

-}E

,’l; Podoaba voastra sa nu fie podoaba de afard, care sta in impletitura parului, in purtarea de scule de aur sau in
/1

#f imbracarea hainelor, ci sa fie omul ascuns al inimii, in curatia nepieritoare a unui duh bland si linistit, care este
. de mare pret inaintea lui Dumnezeu. 1 Petru 3:3-4 NTR

DISCUTIE:

Pune fetele sa stea intr-un cerc si sa raspunda la urmatoarea intrebare: Daca ai putea fi ca oricare 2 vedete, care ar fi acelea
si de ce? Apoi discutati urmatoarele lucruri: ce ne face sa vrem sa fim ca acele vedete? Ce i face pe ei speciali fata de restul
societatii?

PUNCT DE DISCUTIE:

Deseori, ni se spune ca frumusetea e atat de importanta si ca cele care sunt ,frumoase” merita mai mult decét cele care
,nu sunt.” Lumea ne-a format o perceptie legatd de frumusete si e greu sa incepem sa gandim diferit. Gandeste-te putin,
cand spui ca ,cutare” e cea mai frumoasa din clasa noastra sau din cartierul nostru, de unde iei standardul frumusetii? De
unde ne luam noi definitia frumusetii? De multe ori nu ne dam seama ca perceptia noastra legata de frumusete este formata
in mod inconstient de ceea ce lumea sau vedetele ne arata ca e frumos. Lumea isi pune oamenii ,frumosi” pe un piedestal,
facandu-ne pe noi inferiori. Lumea ii mai pune si pe cei care isi folosesc bine talentele si abilitatile pe un piedestal. Cei care
sunt buni la sporturi, pictura, muzica, invata bine, joaca bine sau sunt buni la anumite lucruri tind s se evidentieze in lume.
Acestia sunt oamenii pe care lumea ii iubeste si ii accepta cel mai mult. Cei dintre noi care nu suntem grozavi la un lucru, Ci
suntem destul de buni in alte lucruri.. sau cei care sunt buni la ceva ce nu e apreciat de societate... sau cei dintre noi care
nu par ca pot face ceva genial ne simtim respinsi si uitati. Este o problema aici.

De cand lasam lumea sa defineascéa ce ne face valorosi si acceptati? De ce-ilasam pe altii sa ne spuna daca suntem indeajuns
sau valorosi? Frumusetea ta nu este determinatd de standardele lumii, iar valoarea ta nu ar trebui sa fie stabilitd in functie
de ceea ce faci. Din contrd, esti frumoasa si valoroasa bazat doar pe felul in care Dumnezeu te
vede. Dumnezeu te-a numit A LUI! Tu esti fiica Lui frumoasa care merita dragostea si afectiunea
Lui. Ai o frumusete nepieritoare, dupa cum spune siin 1 Petru 3:3-4.

JURNAL.: extract din Minciuni pe care tinerele le cred, capitolul 6)

e Astdzi, ai petrecut mai mult timp:
e noglind, ficandu-te frumoasa in exterior?
e Sau in Cuvantul lui Dumnezeu, dezvoltandu-ti frumusetea interioara si caracterul?

e Fvalueaza-ti activitatile de zi cu zi. Esti tu mai concentrata pe frumusetea si valoarea ta
exterioard sau pe relatia ta cu Dumnezeu si modul in care El te vede?

e  Frumusetea care conteaza in fata lui Dumnezeu este cea interioard, dar ea va fi
reflectatd in modul in care te prezinti pe dinafara.” — la un moment si scrie in jurnal cum
gandesti, bazat pe modul in care esti pe dinduntru.

(littrro 9



Minciuni despre pdiet )]

Minciuni pe care le crodem - Parteal 3
»AM NEVOIE DE UN PRIETEN” & ,,ESTE IN REGULA SA MA
INTALNESC CU UN NECRESTIN.”

Recuzita: jurnale

<5 ACTIVITATE:

=

# Jocul ,Stafetd cu 3 picioare” (Vezi Activitatea #2)

/] g
SCRIPTURA:

Nu va injugati la un jug nepotrivit cu cei necredinciosi. 2 Corinteni 6:14 VDCC

PUNCT DE DISCUTIE:

Ca adolescente, dorinta de a fi iubite si dorite de cineva este una foarte prezenta in vietile noastre. Am fost create cu dorinta
de a fi iubite. Ne gandim ca daca avem un prieten, atunci viata noastra va deveni mai buna. Fiecare dintre noi a avut cel putin
0 datd gandul dsta. Cand devenim disperate dupa un prieten si dragoste, putem face lucruri nebunesti pe care nu le-am
face in mod normal. Ne coboram standardele si facem compromisuri doar ca sa putem avea pe cineva pe care sa-l numim
prietenul nostru. Uneori, acel compromis inseamnd sa ne intalnim cu cineva care nu este crestin. In Biblie, ni se spune ca
cei credinciosi nu trebuie s se supund la un jug nepotrivit cu cei necredinciosi (2 Gorinteni 6:14). Nancy DeMoss vorbeste
despre asta in cartea ei, Minciuni pe care tinerele le cred:

,Nu doar ca Dumnezeu vrea ca tu sa te casatoresti cu un crestin, ci doreste sa te casatoresti cu un om care te va conduce
spiritual. EI doreste ca toate relatiile tale s te apropie de El si sa iti permitd s 1l slujesti mai eficient. Scriptura foloseste de
fiecare data cuvantul ,jug” pentru a descrie o legatura stransa intr-o relatie puternica. Imagineaza-ti 2 vite inhamate, care
trebuie sa duca o incarcaturd. Daca o vita este slaba, nu-i asa ca cea puternica trebuie sa care mai mult? Cu cat o sa o tind
in spate cea slabd pe cea puternica? Acesta este un domeniu in care nu exista loc de compromisuri. Satan incearca sa-ti
fure un viitor plin de bucurie, pace si de oportunitatea de a-L glorifica pe Dumnezeu cu viata ta. Nu meritd sa dai totul la
schimb pentru o relatie cu un tip care nu are o inima pentru Dumnezeu si pentru un viitor care ar putea fi plin de durere i
dezamégire.”

0 incurajare pentru tine este asta:

Nu te grabi. Niciun lucru de calitate nu este facut grabit sau rapid. Daca doresti sa ai un prieten sau sot evlavios, atunci cel
mai bun lucru pe care-l poti face este sa ai rabdare. Fiind femei, ne dorim acea relatie apropiata cu cineva — nu esti singura.
Dar nu te grabi sa gdsesti pe cineva cu care sa umpli acel gol. Continud sa te apropii de Dumnezeu. in timp ce te apropii de
El, te va calduzi catre persoana potrivita.

JURNAL.:
la-ti timp s& scrii in jurnal pérerea ta despre urmdtoarele  Scrie parerea ta despre faptul ca trebuie sa astepti sa fii
lucruri: intr-o relatie cu un barbat crestin:
e De e este important, ca crestin, sa nu fii casatorit cu e (at de greu este?
un necredincios? e \Vreisd astepti?
e (e probleme crezi ca ar putea apdrea daca un e (rezi ca meritd sa faci asta?
crestin este injugat cu un necrestin? e Spune-i lui Dumnezeu ce simti. Lui fi pasa de tine. Vrea
e Aivazut relatii compuse dintr-un credincios si un sa te Intdreascd si sa te mangaie in timp ce astepti
necredincios? Cum s-au sfarsit acele relatii? rabdatoare.

(littrro 10



Minciuni despre pdieti Ccontinuare) e

Minciuni pe care le credem - Partea ]
»NU E SEX, DE FAPT.”

Recuzita: jurnale

ACTIVITATE:
Jocul ,,Bateti din palme” (Vezi Activitatea #3)

SCRIPTURA:

insd desfraul si necuratia de orice fel sau ldcomia nici n-ar trebui sé fie pomenite intre voi, asa cum se cuvine
sfintilor! Efeseni 5:3 NTR

PUNCT DE DISCUTIE:

in relatiile de dragoste, lucrurile pot deveni destul de fizice. VA sarutati, tineti de mana si peste ceva timp, va atingeti in locuri
la care nu v-ati gandit ca ati face-o. Asta este o cale care poate duce usor la sex. Ca crestini, trebuie sa fim mult mai grijulii
cu modul in care ne purtam unii cu altii si in lupta noastra pentru puritate. De multe ori, incercam sa mergem cét de departe
posibil, dar fard sd ajungem la final. Impingem linia puritatii din ce in ce mai departe. Pand la urmé, putem sa o ducem atét
de departe incat sa o incdlcam. Lumea spune cé este in reguld sa faci anumite lucruri cu bdietii pentru ca, de fapt nu faceti
sex. lar scuza este aceasta: ,este in reguld. De fapt, nu este sex.”

Dar ca si crestini, trebuie s& avem un standard mai ridicat al puritatii decat cel al lumii. Efesenii 5:3 ne spune sa nu fie
NICIUN FEL de necuratie sexuala in vietile noastre. Asta include: nu trebuie sa ne imbracam in asa fel incat sa atragem atentie
sexuald, nu vorbim cu baietii in moduri in care sé-i directioneze cétre sex, nu trebuie sa actiondm in asa fel incat sa i facem sa
se gandeasca la sex si in mod CATEGORIC nu facem sex. Biblia ne spune in mod clar ca sexul este posibil doar intr-un context
al casatoriei dintre un barbat si o femeie. Nu exista alte exceptii. Deci indiferect ce faci, chiar daca e sex sau nu, intreaba-te
asta: ceea ce fac eu Il onoreaza pe Dumnezeu? Sunt eu purd inaintea lui Dumnezeu? Actiunile si gandurile mele dau indicii
catre imoralitate sexuala sau puritate?

JURNAL:

Scrie In jurnalul tau o scrisoare catre Dumnezeu. in scrisoarea asta, spune-I lui Dumnezeu despre
calatoria ta pe drumul puritatii. Spune-I care sunt partile bune si cele rele — unde ai avut de luptat &
si unde ai ramas tare. Spune-I ce-ti doresti in viitor. Roaga-L sa te ajute atunci cand vei fi intr-o
relatie viitoare — ca El sa te intdreasca sa ramai pura si sa-L onorezi pe El.

(littr.ro 1



inciuni dBSDI" D 1oLl ETI

Minciui pe care le redem - Partea o # 5
»ESTE IN REGULA SA Fll O PERSOANA ACASA $I ALTA CU

ALTE PERSOANE, IN SPECIAL ONLINE.”

Recuzita: hartii, pixuri si markere

ACTIVITATE:

Jocul ,Mima pe grupe” (Vezi Activitatea #4)

\ SCRIPTURA: DI§CUTIE:

e |n ce mediu, cu ce oameni iti este cel mai usor sa te
deschizi si sa fii sincerd despre cine esti? (ex: prieteni,
familie, online etc.)

/f/f Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia
v '/

g/ de voil Curatiti-va mainile, pacatosilor!
Curdtiti-va inimile, oameni cu doua feluri de

gandire! lacov 4:8 NTR e De ce ti se pare cel mai usor sa te deschizi in acel
mediu?
e Tise pare greu uneori sa fii tu insuti in jurul familiei? De
PUNCT DE DISCUTIE: ce?

Simti vreodatd ¢4 prietenii te cunosc cu adevarat si de aceea ® 1€ Simii vreodatd frustrata ca oamenii nu inteleg sau nu
iti este dificil 4 fii tu nsti acasa? In acelasi timp, ti se pare cunosc cine esti ,tu” cu adevarat?

cad este mai usor sa fii tu insati cand esti online sau cand

schimbi mesaje cu cineva? Multe dintre noi ar recunoaste ca este adevarat. De ce este asa? A fost facut un studiu intre
adolescente, iar ele au fost rugate sa spuna daca sunt sau nu de acord cu urmatoarea afirmatie: ,Pot fi eu insami doar in jurul
oamenilor care sunt ca mine, cum ar fi prietenii de aceeasi varsta cu mine.” 84% au fost de acord si 16% nu. Majoritatea
sunt de acord ca doar anumite persoane stiu cine sunt ele cu adevarat. Cealalta problema care vine odatd cu acest lucru
este frustrarea pe care o simti cand ti se spune ca esti ipocritd. De multe ori, este usor sa fii tu cu adevarat doar in preajma
anumitor oameni sau in mediul online. Dar apoi trebuie s& ne confruntam cu ceilalti oameni care cred ca suntem ipocrite. Asta
poate avea un sfarsit neplacut. Din fericire, Biblia are niste sfaturi despre cum sa ne descurcam cu problema asta.

in cartea lacov, este precizat un tip de oameni: cel cu dous feluri de gandire. Acest om are doud minti si doud suflete. Acest om
are intruna un conflict interior. lacov 1:8 spune ca un om cu doud feluri de gandire este instabil in multe feluri. Instabilitatea
descrisd aici se aseamana mai mult cu cea a unui betiv, care incearca sa mearga in linie dreaptd, dar se impiedicd iar i
iar. Asta este instabilitatea acelor care indraznesc sa fie sinceri cu unii cameni si sunt cu totul altfel cand vine vorba de alti
oameni. Acestea sunt actiunile unui om cu doua feluri de gandire. De fapt, acestea sunt actiunile unui ipocrit. Stiind asta,
raspunde la urmatoarea intrebare: sunt eu asta? Sunt eu un om cu doud feluri de gandire? Intr-un mod, am putea toate s
raspundem ,da” la asta. Uite ce trebuie s& faci: ascultd de lacov 4:8.Trebuie si ne apropiem de Dumnezeu, sa fi cerem
iertare si sa ne purificam inimile. Haideti sa fim fete care suntem pure si sincere in TOATE domeniile vietii noastre. Dumnezeu
vrea ca fiecare parte a noastra sa fie unificata cu scopul de a-l aduce Lui glorie.

RASPUNS:

Saptamana aceasta, cauta sa fii o fata glittr integra: care este aceeasi in toate domeniile vietii ei. Daca te lupti sa fii tu insuti
in fiecare mediu, roaga-te acest verset: Psalm 86:11, ,Doamne , invatd-ma calea Ta, si voi umbla in adevarul Tau! D&-mi
0 inima neimpartitd pentru a ma teme de Numele Tau!” (Da-le timp feletor sa scrie versetul acesta pe 0 bucata de hartie pe
care sd 0 ia acasa.)

(littrro 17



Minciuni despre relatii Ccontinuare) e

Minciuni pe care le credem - Partea ]
,DACA AS PUTEA AVEA NISTE PRIETENI, N-AS MAI Fi ATAT
DE SINGURA.”

Recuzita: jurnale

ACTIVITATE:

Jocul ,Soarecele si pisica” (Vezi Activitatea #5)
S S RIPTURA:

/,,’;/'}' Voi sunteti prietenii Mei, daca faceti ce va poruncesc Eu. Nu va mai numesc sclavi, pentru ca sclavul nu stie ce
(¥

g/  face stapanul lui, ci v-am numit prieteni, pentru ca v-am facut cunoscut tot ceea ce am auzit de la Tatal Meu.
loan 15:14-15 NTR

PUNCT DE DISCUTIE:

Ca fete, una dintre problemele cu care ne confrontm in adolescentd are legaturé cu prieteniile. Intr-un moment sau altul,
cu toate ne-am confruntat cu dificultati in prieteniile noastre. La un moment sau altul, poate ca te-ai simtit abandonata sau
credeai ca nimeni nu te place. Nu este usor sa fii 0 adolescentad. Sentimentele pe care le experimentezi in domeniul dsta
sunt reale si comune; nu este rau sa te simti asa. Trebuie doar sa ne asiguram ca modul in care gandim si actiondm nu este
controlat de emotiile noastre, ci de catre adevarul Cuvantului lui Dumnezeu. lar Cuvantul lui Dumezeu spune aceste trei lucruri
despre prietenii:

1. Dumnezeu ne-a creat s fim intr-o relatie cu EI. loan 15:14-15 spune ci suntem prietenii lui Dumnezeu daci |l
ascultam si 1l cunoastem. De la inceputul timpurilor, femeile sunt intr-o lupta continua pentru primul loc din viata lor:
prietenii sau Dumnezeu. ti amintesti prima noastré lectie, despre cum Dumenzeu este indeajuns? Dumnezeu ne
cheamd pe noi s& l iubim si s& ne dorim o relatie cu El.

2. Dumnezeu este cel mai bun prieten. Proverb 18:24 vorbeste despre Isus cand spune c& avem un prieten care tine
la noi mai mult decat un frate. in timp ce oamenii sunt imperfecti si ne pot dezamégi, Dumnezeu nu o va face. De la
inceputul timpului, El a promis ca nu ne va 4sa si nu ne va parasi (losua 1:5). In plus, pe cine e mai bine s4 ai ca
prieten, daca nu pe creatorul universului?!

3. Dumnezeu vrea sa fim prieteni cu ceilalti tot timpul. Sunt oameni care au nevoie ca
noi sa fim prieteni adevarati. Daca ne concentram mereu pe noi si pe nevoile noastre,
pierdem din bucuria adevarata pe care Dumnezeu vrea s-0 experimentam — sa fim un
prieten adevarat, sa aratdm dragoste adevarata, altcuiva.

JURNAL:

Descrie un moment in care te-ai simtit singurd sau abandonata de un prieten.
e Cum te incurajeaza faptul ¢ stii ¢ 1l ai pe Dumnezeu ca prieten al tau?

e Pe cine stii tu ca ar avea nevoie de un prieten adevarat?
e (e ai putea face pentru a fi prietenul lor? Pune céteva din ideile astea in actiune
saptamana asta.

(littr.ro 13
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Jocutalrapet

Scopul acestui joc este ca fetele sa se distreze si sa aiba un timp fain impreuna

Minciumi pe care le crodem - Parteal #1

ARANJARE:

Toate fetele trebuie sa stea pe scaune.
In functie de marimea grupului, poti imparti fetele Tn mai multe grupuri sau pot juca doar cele care doresc.

INSTRUCTIUNI

VARIATIE:

in loc s se joace individual, impartiti fetele in 2 echipe.

(littr.ro 15

Alege o litera din alfabet si 0 tema (ex: animale, masini, haine etc.) Apoi, fetele trebuie sa gaseasca un cuvant din tema
respectiva care sa inceapa cu litera aleasa. De exemplu: litera B — animale: bizon, babuin, bursuc etc.

Daca cineva se da batutd sau nu gaseste un cuvant in timp util, iese din joc si devine parte a juratilor, pentru a se
asigura ca nu se repeta cuvintele.

Continuati jocul pana cand ramaneti fara cuvinte pentru litera respectiva. Este interesant la céte .o
cuvinte se pot gandi fetele si cat de bune sunt la a observa cuvintele care se repeta. ;

Cand o echipa nu se poate gandi la un nou cuvant in 15 secunde, cealaltd echipa primeste un
punct.
Jucati jocul pentru o anumita perioada de timp. Oricare echipa are cele mai multe puncte la sfarsitul timpului castiga.




gtafetd cu 3 picioare

Minciuni pe care le credem - Partea ] #2
Scopul jocului este ca fetele sa se distreze si sa aiba un timp fain impreuna.

RECUZITA:

e 8 bucati de material sau esarfe indeajuns de lungi incét sa le poti lega la picioare (cate o bucata pentru
fiecare pereche de fete).
e Franghii sau sfori pentru a marca liniile de start si final.

ARANJARE:

e Acest joc se poate juca induntru sau afara.

e Imparte grupul in 2 echipe. Aranjeaza-le in 2 linii drepte.
e In fiecare echipd, pune partenere fete de aceesi inéltime.
e Foloseste 2 franghii pentru a marca liniile de start si final.

INSTRUCTIUNI

Pune fiecare fatd sa stea langa partenera ei si sd o tind de talie.

e Picioarele de la mijloc (piciorul drept al persoanei din stanga si piciorul stang al
persoanei din dreapta) ar trebui sa se atingd. Leaga-le impreuna, astfel incat fiecare
echipa sa aiba 3 picioare, in loc de 4.

e Pune prima echipa la linia de start. La semnalul tau, primele perechi din fiecare echipa
pornesc Si trebuie sa mearga sau sa alerge cat de repede pot pana la linia de final si
napoi.

e Suna usor, dar e nevoie de antrenament pentru a putea face 2 picioare sa se miste ca
unul!

e (Cand perechea s-a intors inapoi la echipa ei, pleaca urmatoarea.

e Prima echipa din care s-au intors toate perechile inapoi a castigat.

(littrro 16
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inciuni pe care Le credem - Partea |

Scopul jocului este ca fetele sa se distreze si sa inceapa sa discute despre tema serii.

RECUZITA:

e Bucati mici de hartie
e Pixuri

e Un Dol

ARANJARE:

e Fiecare fatd trebuie sa scrie o0 actiune pe o bucata de hértie.

e Aduna toate hartiile si pune-le in bol.

e Acest joc este o variatie a jocului ,Rece/fierbinte”. O persoana este aleasa si rugata sa
plece din camerd, in asa fel incat sa nu poatd auzi sau vedea ce se intdmpla in camera.
Aveti un minut la dispozitie pentru a alege o actiune pe care persoana sa o indeplineasca
cand se intoarce. (sd sard, sa se scarpine, etc.)

e i faceti un semnal persoanei de afaréd ca sé se intoarcé, iar ea trebuie s ghiceasca ce
trebuie sa faca, atingand diferite lucruri sau facand diferite actiuni. Grupul va aplauda mai
tare atunci cand persoana respectiva se apropie de actiunea pe care trebuie sa o faca.

REGULI:

ACTIVITATCR

73

(09

e Nu aveti voie sd vorbiti sau sé-i dati persoanei indicii, dar sigur o sa radeti si o sa fiti socati de ce lucruri detaliate i

complicate poate persoana sa faca atunci cand incepe lumea sa aplaude mai tare.

(littr.ro 17




SARE R A

Scopul jocului este ca fetele sa interactioneze si sa se distreze. # 4
RECUZITA:
ARANJARE
ldeea acestui joc este de a avea mai multe echipe care sa se joace in acelasi timp, incercand sa rezolve aceleasi indicii,
o Tnainte s incepeti, f4 o listd cu actiuni pe care echipele trebuie s le ghiceasca (plimba cainele, mananca inghetata —
este mai bine dacd ai un verb si un substantiv care trebuie ghicite separat). Fa atatea copii cate echipe o sa joace i
celorlalte echipe.
e Nu le spuneti ca toate echipele trebuie sa ghiceasca aceleasi lucruri; doar dati-le bucatile
e Aveti aici cateva idei: m /4
1. Spala haine
Joaca volei
Esti urmarit de niste caini
6. Scrie o scrisoare de dragoste
INSTRUCTIUNI
e (and incepe jocul, prima persoand ia prima bucata de hartie si incearca sa-i faca pe ceilalti sa ghiceasca, folosindu-se
de regulile mimei.
cand au ghicit toate actiunile si castiga o echipa!
e Din moment ce actiunile sunt puse aleatoriu, echipele pot alege sa ,triseze” si sa priveasca celelalte echipe, pentru
jocul.
e De asemenea, daca o persoand se blocheaza, poate face schimb de biletele cu persoana urmétoare, astfel incat
e Arfibine sé fie un lider pentru fiecare echipa care sa verifice ca fiecare actiune este ghicita si s& se asigure ca se
respecta ordinea, in special cand se face schimb de bilete.

lima
Md
ACTIVITATCA
e Hartie
pentru a vedea care echipa termina prima. Asta inseamna ca ai nevoie de echipe cu acelasi numar de jucatori.
da-le echipelor in ordine diferita — fiecare echipa va avea o anumita ordine, diferita de a
de hartie echipelor. Z] W
Dormi intr-un pat suprapus
Culege mure
Dupa ce s-au impartit in echipe, trebuie s se creeze o ordine care va fi respectata pe tot parcursul jocului.
e De indata ce echipa ghiceste actiunea, urmatoarea persoana se ridica si incepe sa mimeze si se continua asa pana
a avea o idee a lucrurilor care urmeaza a fi mimate.. dar pot pierde din vedere echipa lor si acest lucru ii poate costa
niciunul nu poate sari peste mimat, ci doar fac schimb de actiuni.
e Prima echipd care ghiceste toate biletelele castiga.

(littr.ro 18



J0arece(p Sipisica

Minciuni pe care le credem - Partea |

Scopul acestui joc este ca fetele sa se distreze si s@ aiba un timp fain impreuna.

ARANJARE:

e Fiecare fatd trebuie sa-si aleaga o partenera.

e Trebuie sa stea in perechile alese, imprastiate in toata aria de joaca.
e Alege 0 persoana sd fie pisica.

e Alege o alta persoana sa fie soarecele.

INSTRUCTIUNI

Jocul incepe cu pisica urmarind soarecele, vrand sé dea stafeta.

e Soarecele poate scapa de urmdrire daca se ataseaza unei echipe aflate in zona de joaca.

e (and soarecele atinge o persoana din echipa, persoana care nu a fost atinsa din echipa
devine soarecele si trebuie sa alerge.

e (and soarecele este atins, rolurile se inverseaza. Pisica devine soarece si soarecele devine
pisica.

e Jocul poate fi jucat pentru 0 anumita perioada de timp. Nu exista un céstigator, ci se joaca
pentru a avea un timp fain impreuna.

(littr.ro 19
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Ridica-te! Straluceste! Caci lumina ta a venit si Slava
Domnului a rasarit peste tine.

Isaia 60:1 NTR
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