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MENTORAREA ESTE CAUTATA, BIBLICA SI ESTE NEVOIE DE EA

CE ESTE UN MENTOR?

Definitia oficiala a cuvantului Mentor:
1. Un consilier, ghid, instructor sau profesor intelept si de incredere
2. 0 persoand mai in varsta sau un sustindtor cu influenta
Definitia oficiala a cuvantului Prieten:

O persoana care ajuta, un sustinator

CE ESTE UN MENTOR GLITTR?

Un mentor glittr este o persoana care cladeste o relatie bazata pe dragoste, incredere si incurajare in caracteristicile Iui
Hristos cu o alta persoand. Mentorul glittr arata cum isi traieste viata prin actiunile, sfaturile, intelepciunea, alegerile si slujirea
fatd de altii. Principalul scop al unui mentor glittr este sa ajute fetele sa-si gaseasca increderea si identitatea in Hristos.

mentor glittr:

0 femeie care are dorinta de a-si impartasi din intelepciunea adunata de-a lungul experientei sale de viata pentru a

ajuta o fatd mai tnara din punct de vedere spiritual sau psihic sa devina mai apropiata de Hristos, printr-o prietenie
sincera.

invatacelul glittr:
0 fata care are dorinta de a se apropia de Hristos printr-o prietenie bazata pe Adevarul si Cuvantul lui Dumnezeu.

MENTORUL GLITTR ARE 3 CALITATI IMPORTANTE:

1. 0 inima pentru Dumnezeu

e Are o relatie personala cu Hristos

e Are 0 umblare zilnica cu Domnul prin Cuvant si rugaciune
e Are dorinta de a continua sa creasca spiritual

2. 0inima pentru fete
Vrea sd ajute fetele sa creasca in Hristos
e Este deschisa in a-si impartasi viata si experientele
e Doreste s fie un prieten credincios, care incurajeaza

3. Abilitati de relationare

e Este 0 buna ascultatoare si incurajatoare

e Pune intrebarile corecte, in functie de situatie
e Este de nadejde si consecventa

e Este un exemplu prin stilul ei de viata

e Este o sursa de informatie
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DACA CONDUCI UN GRUP GLITTR... ESTI UN MENTOR!!!

Baza mentorarii glittr este...

SCRIPTURA

Desi experientele noastre personale si méarturiile sunt impartasite prin mentorare, doar Dumnezeu poate face adevaratele
schimbari in inima si viata unei fete. De aceea, toatd mentorarea glittr se bazeaza si se concentreazd pe Cuvantul lui
Dumnezeu.

,Toatd Scriptura este inspirata de Dumnezeu si de folos pentru invatatura, pentru mustrare, pentru indreptare, pentru instruire
in dreptate, pentru ca omul lui Dumnezeu s fie desavarsit si pe deplin echipat pentru orice lucrare buna.” - 2 Timotei 3:16-
17 NTR

Mentorii trebuie sa il caute pe Dumnezeu intr-un mod activ si & doreasca sa ajungd ca Hristos, indreptandu-si atentia asupra
Cuvantului lui Dumnezeu si aplicandu-L in vietile lor. Trebuie sa fie in relatie cu Dumnezeu, prin rugdciune, si in relatie cu
Trupul Bisericii. Trebuie sa te umpli cu informatii, ca sa poti sa impartasesti cu altii. Nu poti sa dai ceva ce nu ai.

MENTORAREA GLITTR ESTE...
RELEVANTA

De multe ori, fetele vad Scriptura ca pe un set de reguli si ca pe ceva care le spune mereu ce nu pot sa faca. Mentorarea glittr
tinde sa ajute fetele sa vada Cuvantul lui Dumnezeu ca pe un ghid pentru viata lor astfel:

e aratandu-le relevanta Scripturii pentru protectia si binele lor

e inlaturnd distanta dintre invatare si tréire, aplicand Cuvantul lui Dumnezeu in situatiile de zi cu zi.

,Vezi deci ca credinta a lucrat impreuna cu faptele lui, si credinta a fost facutd desavarsita prin fapte.” - lacov 2:22 NTR

RELATIONALA

Acceptand si iubind fetele asa cum sunt. Desi vezi potentialul divin in fiecare dintre ele, este important sa le accepti la
stadiul in care sunt si sa le iubesti.

e (Creand prietenii intentionate si autentice; incurajand relatiile bazate pe Hristos.

e Fiind aldturi de o fatd ca o sord in Hristos. Ca un mentor adult, nu trebuie sa vii ca un parinte, ci ca un prieten adult
care e acolo pentru a oferi sprijin. Trebuie sa poti si s vrei sa spui adevarul in dragoste - chiar daca e ceva ce fetele
nu ar dori sa auda. Ar putea fi acelasi lucru pe care parintii I-ar spune, dar daca ai deja o conexiune sincera si spuli
lucrurile cu dragoste, pentru cé-ti pasa, ar trebui sa fie primit cu acceptare si intelegere.

REALA

Dacd trdiesti viata de zi cu zi cu bucurie in Domnul si ardti un interes real pentru vietile fetelor, ele vor fi atrase de gru-
pul tau de mentorare. De asemenea, prin intalnirile si grupurile glittr, fetelor li se da oportunitatea de a vedea si observa
mentorii glittr. Poti incepe aceasta relatie prin a invita o fatd pe care ti-ai dori s 0 mentorezi la un eveniment sau grup
glittr. Aceasta este o oportunitate de a arata un interes real in a fi sustinatoarea ei, dar nu fortezi o conexiune. Nu poti
mentora pe cineva care nu-si doreste asta.

e (and iti iei rolul de mentor, esti chemata sa traiesti exact cum ai vrea sa traiasca fetele. Ele isi pot da seama daca nu
traiesti cu adevarat asa, ci doar te prefaci.

e Fii tu insati. Nu schimba cine esti in preajma fetelor. Faptul ca esti transparenta si dependentd de Dumnezeu le arata
fetelor multe lucruri.

e Fiecare persoand va mentora diferit, in functie de personalitatea ei si a persoanei mentorate.

e Faolista cu lucrurile pe care iti place sa le faci (ex: gdtit, mers cu bicicleta, mancat etc.) si roaga-le pe fete sa ti se
alature in aceste activitati.

e Aminteste-ti ca acestea sunt fete (indiferent cat de puternice in Hristos par a fi) care inca incearca sa-si dea seama ce
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e cu viata si cine sunt ele in Hristos.

e Nu existd o formuld de mentorare ,perfectd”, dar exista un factor perfect: Isus. Cel mai important element in mentorare
este sa fii un exemplu evlavios. Nu poti face nimic pentru a schimba inima unei fete. Depinde 100% de Dumnezeu
pentru a face o schimbare. Responsabilitatea noastra este de a impartasi cu altii despre El, adevarul si dragostea Lui
cu credinciosie.

e |asa-le pe fete sa vada ca nu esti perfectd. Dacd vrei ca fetele pe care le mentorezi s& se deschida in fata ta, trebuie
sa fii sincera si transparenta cu ele.

INSTRUMENTELE DE MENTORARE GLITTR

Biblia

incurajeazd invatéceii sd apeleze la Cuvantul lui Dumnezeu in toate situatiile, pentru a vedea perspectiva lui Dumnezeu.
Carduri

Scrie Scripturi pe ele si pastreaza Cuvantul lui Dumnezeu la indemana.

Markere nepermanente

Pune invataceii sa scrie Scripturi in locuri care sé le atraga atentia.

Rugaciune

Ajuta invataceii sa vada si sa faca din rugaciune o parte naturald a vietii lor. Cand intalnesti pentru prima oara fetele, poate
ca nu se vor simti in largul lor sa se roage, dar dupa ce vor petrece ceva timp cu tine, poate ca se vor simti mai confortabil si
vor invata cd rugaciunea este doar o discutie cu cel mai bun prieten al lor, Isus.

Sugestii pentru a face rugdciunea parte din timpul petrecut impreuna.
e Incepeti si incheiati fiecare intalnire cu rugdciune.

e Faceti din rugciune o parte normala a vietii de zi cu zi. incurajati-le s isi ia timp zilnic sé se roage.

v v oA

e Rugati-va fara incetare.

Cuvinte importante pentru invatacelul tau
e Este important sa stii ce gandesti pentru ¢, in caz contrar, cineva iti va spune ce sa gandesti.

Fiti trejil Vegheati! Dusmanul vostru, diavolul, dd tarcoale ca un leu care rage, ciutand pe cineva s inghita. impotriviti-va Iui
fermiin credintd.” - 1 Petru 5:8-9a NTR
e Este important sa stii cine esti pentru ca, in caz contrar, altcineva te va defini.

,Gaci Eu cunosc planurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul , planuri de pace Si nu de nenorocire, ca sa va dau un
viitor si 0 nadejde.” - leremia 29:11 NTR
e Este important sa stai ferm pe ceea ce crezi pentru cd, in caz contrar, vei cadea pentru orice.

,Insa oricine aude aceste cuvinte ale Mele si nu le pune in practicd va fi asemanat cu un om nesabuit, care si-a construit
casa pe nisip.” - Matei 7:26 NTR
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PARTI IMPORTANTE ALE MENTORARII GLITTR (ASA DA & ASA NU)

Rugaciune

Roaga-te sa fii unde Dumnezeu te vrea, nu unde doresti tu.
Roaga-te sa fii o lumind intr-o lume intunecatd. Roaga-te
ca Dumnezeu sa-ti aduca fetele pe care El vrea ca tu sa le
mentorezi. Roaga-te inaintea timpului de mentorare. Roaga-
te cu invataceii tai.

Pregatire

Citeste siteul glittr si resursele. Planuieste intalnirea de grup
mic. De asemenea, este important sa ai un timp nestructurat
cu invataceii tai, dar tot timpul petrecut impreuna ar trebui
sa fie intentionat. Umple-te cu Dumnezeu si Cuvantul Sau.
Trebuie s4 1l ai din abundentd in tine ca sd-L poti da si altora.

Perspectiva

Este important sa-ti amintesti ca fiecare vede lucrurile
diferit din anumite motive. Aceste motive pot fi 0 combinatie
de lucruri: viata de acasd, cultura, experientele de viata,
experientele din generatiile trecute, etc. Daca un lucru este
important pentru invatéaceii tai, este important si pentru tine.
Daca impartasesc cu tine ceva ce este pe inima lor, ar trebui
sa fie si pe inima ta. Desi nu e obligatoriu sa ai aceeasi parere
ca ele, trebuie sa incerci sa intelegi de ce se simt asa. Nu
vedem si probabil nu vom vedea niciodata lucrurile exact asa
cum le vad fetele pe care le mentoram. Noi incercam sa le
ajutdm sa vada lucrurile cum le vede Hristos.

Scop

in timp ce tu ai scopul de a le aduce pe fete mai aproape de
Dumnezeu prin mentorare, e posibil ca si ele sa-si doreasca
aceste lucruri, dar s aiba alte asteptari in plus. intreaba-le
ce vor, de ce au nevoie Si la ce se asteapta. Daca nu faci asta,
poti ajunge sa faci mai mult rau decét sa le ajuti.

Spatiu personal

Spatiu emotional - Aminteste-ti, cu totii avem nevoie de
spatiu din cand in cand; totusi, de cele mai multe ori, atunci
cand se indeparteaza de tine, atunci au nevoie cel mai mult
de tine. Fii mereu atenta.

Protectie

Trebuie sa protejam atéat fetele pe care le mentoram cét si
pe noi insine. Este mai bine sa nu fii niciodatad singura cu o
fata pe care o mentorezi. E cel mai bine sa fie cel putin 2 fete
prezente.
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Parinti

Poti fi incd o persoana care incurajeaza persoana pe care 0
mentorezi sa fie cine a creat-o Dumnezeu sa fie, dar nu ii poti
inlocui parintii. Niciodata sd nu-i critici parintii. Poti s& ardti
compdtimire fatd de o situatie si sa le asiguri ca te vei ruga
ca lucrurile sa se schimbe, dar sa nu spui niciodata ceva ce
ar putea fi negativ sau un atac personal la adresa parintilor
lor. Aminteste-ti cd mereu exista 2 parti ale unei situatii, in
functie de perceptia fiecaruia. Aminteste-ti ca fetele pe care
le mentorezi nu-si doresc incd o mama. Isi doresc o femeie
evlavioasa la care pot apela fara sa fie judecate sau sa sufere
consecinte. Ele cauta acceptare si sprijin; totusi, este important
sd nu trecem cu vederea comportamentul pacatos.

Intimitate

Fetele vor impartasi lucruri cu tine, stiind ca pot avea incredere
in tine, asa ca trebuie sa le respecti intimitatea. DAR, atunci
cand spun ceva ce ar putea duce la rani fizice la adresa altora
sau a lor, esti responsabild si obligatéd sa spui altora.

Pauza

Atunci cand invatacelul tdu spune sau posteazad online ceva
ce nu-i aduce slava Domnului, nu reactiona imediat. Foloseste
dragostea si blandetea lui Hristos. Roaga-te in legatura cu asta
si intreabd-L pe Dumnezeu cum sa reactionezi. De asemenea,
in timpul de mentorare trebuie sa fie si momente de liniste
(chiar daca va parea ciudat). Le va da timp fetelor sa reflecteze
cu privire la anumite lucruri.

Lauda

Nu predica! Incurajeazi fetele. Fii in lumea lor. Intereseaza-te
despre lucrurile care se intdmpla in vietile lor. Fii o incurajare.
Si, bineinteles, laudati-L pe Isus impreuna! Distrati-va! Nu te
preocupa cu atatea lucruriin asa fel incat sa uiti sa impartasesti
bucuria in Domnul cu invataceii tai.




IDEI DE MENTORARE iN GRUPURI MICI

STUDIATI Cuvantul lui Dumnezeu!

e Fiti impreund parteneri de citire a Scripturii. Puneti-va de acord sa memorati pasaje din Scripturd impreund in fiecare
saptdméana. Planuiti sa spuneti sau sa trimiteti un mesaj cu o Scripturd, din minte, in fiecare saptamana la un timp
specific si faceti asta saptdmanal.

e Incepeti jurnale in care scrieti despre momentele in care I-ati vizut pe Dumnezeu la lucru si discutati despre aceste
momente.

e Faceti un studiu impreund. Gasiti o carte din Studii Biblice Recomandate, disponibil pe glittr.ro, la sectiunea Resurse.

IMPARTASITI-VA vietile, interesele, darurile si talentele date de Dumnezeu!

e F& ceva distractiv! Ele merg la scoald 5 zile pe saptdmana pentru cateva ore zilnic. Nu vor sé stea si sa li se faca
morald. Puteti face activitati impreuna.. gatiti, faceti un puzzle, un chestionar.. lasati-va imaginatia sa o ia razna!
e (atiti 0 masa impreuna
e Sprijina fetele, mergand la o activitate in care se implica si ele
e \Vizionati un film impreuna
e Aveti 0 seard de spa, va faceti unghiile, etc.

e Silista poate continua...

SLUJITI-i pe altii cu dragostea lui Hristos!
e VA puteti inspira din lista cu proiecte de community outreach disponibild pe glittr.ro, la sectiunea Resurse.

AMINTESTE-TI!

Mentorarea este un proces de a creste impreuna in Hristos, iar pentru cé toti suntem diferiti, acest proces poate arata
diferit de la o persoana la alta. Fii deschisa la conducerea lui Dumnezeu, ai compasiunea si dragostea lui Dumnezeu si fii
credincioasa in a umple vietile celor din jurul tau!
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Ridica-te! Straluceste! Caci lumina ta a venit si Slava
Domnului a rasarit peste tine.

Isaia 60:1 NTR
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